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НАРОДНАЯ КУКЛА-ОБЕРЕГ «ЖЕЛАННИЦА»

В настоящее время чрезвычайно важной задачей в развитии личности является

приобщение подрастающего поколения к культуре, обычаем, традициям родного края, к его

духовным нравственно-эстетическим ценностям.

В целях воспитания патриотических чувств и развития интереса к истории родного края в

нашей школе был проведен слет юных краеведов, где ребята начальной познакомились с

технологией изготовления народной куклы оберег «Желанница»



Кукла «Желанница»

 Кукла Желанница – это славянский амулет, помогающий исполнять задуманное.
Именно к этой куколке обращались за исполнением сокровенных желаний.

 Желанница была в древности у каждой девушки (женщины). После того как
девочке исполнится 12 лет, она имела право сделать себе такую куколку.

 Желанницу прятали от чужих глаз, завернув в красивый
лоскут ткани. Когда хозяйке куколки было тяжело, она в
уединении брала свою «подружку» в руки и делилась своими
печалями. Просила помощи или исполнения желаний, но
прежде чем обратиться к куколке, дарила ей ленточку
(повязав на ручку), поясок, бусы или платочек.

 Желанница не только «исполняет» желания, она еще и
отводит беду, жалея хозяйку. Это оберег помощи,
обзавестись которым может каждый.



НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Нитки цветные (шерстяные или
хлопковые)

Ткань (бязь белая 2 лоскутка
15х15 см, 30х20 см

Лоскутки цветной натуральной
ткани (лен, хлопок)

Хлопковое кружево



ПРИСТУПАЕМ К ИЗГОТОВЛЕНИЮ  КУКЛЫ

1. Для изготовления тела, берем лоскут 20х30 см.
с двух сторон по длине отгибаем к центру края
(3-4 см) и закручиваем по ширине в жгут.

2.Складываем жгут пополам и
перематываем красной ниткой,
примерно третью часть от перегиба.



ПРИСТУПАЕМ К ИЗГОТОВЛЕНИЮ  КУКЛЫ

3. Берем лоскут 15х15 см, подворачиваем уголки вовнутрь, складываем по
диагонали и перевязываем подвернутые уголки красной нитью.
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ПРИСТУПАЕМ К ИЗГОТОВЛЕНИЮ  КУКЛЫ

4. Туловище помещаем внутрь треугольника, расправляем, формируем голову с
ручками. Аккуратно сворачиваем «лоскуток» вокруг основы, обвязываем
красной нитью, выделяя голову.



ПРИСТУПАЕМ К ИЗГОТОВЛЕНИЮ КУКЛЫ

5. Берем лоскут цветной ткани, для создания понева (юбки). Закручиваем и
перевязываем на уровне пояса красной нитью. Выворачиваем на лицевую
сторону



ПРИСТУПАЕМ К ИЗГОТОВЛЕНИЮ КУКЛЫ

6. Формируем волосы из ниток.
Для того, чтобы изготовить косы, отмеряем нитки нужной длины и перевязываем
посередине. Обворачиваем волосы вокруг головы и перевязываем на уровне шеи
красной нитью. Далее заплетаем косы.



ПРИСТУПАЕМ К ИЗГОТОВЛЕНИЮ КУКЛЫ

7. Из цветных ниток плетем поясок. Используем кусочек нарядного кружева для
создания фартука. Прикладываем фартук к кукле, как показано на фотографии,
обвязываем красной нитью на уровне талии. Выворачиваем фартук на лицевую
сторону и повязываем поясок.



КУКЛА-ОБЕРЕГ «ЖЕЛАННИЦА»

8. Повязываем голову куклы лентой, платочком из цветной ткани и можем
загадать желание!


