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Учебный план начального общего образования на 2023-2024 уч.год  

Предметные 

области  
Учебные предметы/ 

классы  
I  IА  ДЧ  II  IIА*  ДЧ  III  IIIА**  ДЧ  IV  IVА 

**  

ДЧ  Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  
*Русский язык  
*Речевая практика  
**Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

5  

  

  

  

5  

  

5  
3  

2  
  5  2    5  2    20  

Литературное 

чтение *Чтение  4  

  

4  

  

4  4    4  -    4  -    16  

Иностранный язык  
Иностранный язык  –  

    
2  -  -  2  -  -  2  -  -  6  

Математика и 

информатика  

Математика 

**Математические 

представления  
4  

  

4  

  

4  4    4  2    4  2    16  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий  
мир)  

Окружающий мир 

*Мир природы и 

человека  
**Окружающий 

природный мир  

2  

  

  

2  

  

2  1    2  2    2  2    8  

**Человек  -      -  -  -  -  2  2  -  2  2  4  
**Окружающий 

социальный мир  -  
    

-  -  -  -  1  1  -  1  1  2  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

–  

    

–  -  -  –  -  -  1  -  -  1  

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

*Рисование 

**Изобразительная 

деятельность  

1  

  

  

1  

  

1  1    1  3  2  1  3  2  8  

Музыка **Музыка 

и движение  1  

  

1  

  

1  1    1  2  1  1  2  1  6  

Технология  
Труд (технология)  
*Ручной труд  
**Домоводство  

1  
  

1  

  
1  1    1  1    1  1    4  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

**Адаптивная 

физкультура  

2  

  

3  

  

1  2  3  1  2  2    2  2    10  

Итого:  20  21  1  22  20  1  22  17  6  23  17  6  101  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  1  -  
 

-  1  3  2  1  6  5  0  6  6  
16  

Итого часов  21  21  1  23  23  3  23  23  11  23  23  12  117  



Максимально допустимая недельная 

нагрузка,   
21  21  -  23  23     -  23  23  -  23  23  -    

Вариант № 1  

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5
 
-дневной учебной недели   

Предметные 

области  

Учебные предметы 

классы  

Количество часов в неделю  

V     VI  VII  VIII  IX  IXА  ДЧ  Всего  

Обязательная часть                     

Русский язык и 

литература  
Русский язык  5     6  4  3  3  4  1  22  

Литература  
*Чтение (Лит.чтение)  

3     3  2  2  3  4  1  14  

Иностранные языки  Иностранный язык  3     3  3  3  3  -    15  

Математика и 

информатика  
Математика  5     5            10  

Алгебра *Математика         3  3  3  3    9  

Геометрия         2  2  2  -    6  

Вероятность и статистика         1  1  1  -    3  

Информатика         1  1  1  1    3  

Общественнонаучные 

предметы  
История  
*История Отечества  

2     2  2  2  2  2    10  

Введение в новейшую 

историю  
           0,5  -    0,5  

Обществознание       1  1  1  1  -    4  
География  1     1  2  2  2  2    8  

Естественнонаучные 

предметы  
 Физика         2  2  3  -    7  
Химия           2  2  -    4  
Биология  1     1  1  2  2  2    7  

*Основы социальной жизни               2  2  2  

ОДНКНР  ОДНКНР  1     1        -    2  
Искусство  Изобразительное искусство  

*Рисование  
(изобраз.искусство)  

1     1  1      -    3  

Музыка  1     1  1  1    -    4  

Технология  Труд (Технология) 

*Профильный труд  
2     2  2  1  1  7  6  14  

Физическая культура  Физическая культура 

*Адаптивная физическая 

культура  

2     2  2  2  2  2    10  

Основы безопасности 

и защиты Родины  
Основы безопасности и 

защиты Родины  
         1  1  -    2  

Итого  27     29  30  31  32  28  10  159,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2     1  2  2  0,5  1  0,5  8  

Итого часов  29     30  32  33  33  29  10,5  167,5  
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

29     30  32  33  33  30      

  

    



Учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль) на 

2024-2025 уч.год   

  
  

  

  

  

  
Учебный план среднего общего образования  



(универсальный профиль) на 

2024-2025 уч.год   

  
   

  

  

  



Примерный недельный учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-IV  

классы  

Предметные 

области  

Классы   
  

Учебные предметы  

 Количество часов в неделю  Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть  
   

1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык  

1.2.Чтение  

1.3.Речевая практика  

 3  

3  

2  

3  

4  

2  

3  

4  

2  

3  

4  

2  

12  

15  

8  

2. Математика  2.1.Математика   3  4  4  4  15  

3. Естествознание  3.1.Мир  природы  

человека  

и  2  1  1  1  5  

4. Искусство  4.1. Музыка  

4.2. Изобразительное 

искусство  

 2  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

5  

4  

5.  Физическая  

культура  

5.1. Физическая культура  3  3  3  3  12  

6. Технологии  6.1. Ручной труд  2  1  1  1  5  

Итого   21  20  20  20  81  

Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений   

-  3  3  3  9  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

21  23  23  23  90  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):   

6  6  6  6  24  

Внеурочная деятельность   4  4  4  4  16  

Всего к финансированию  31  33  33  33  130  

  

      

  

    

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV классов.  
  

Предметные области  
Учебные  

предметы    

  

Классы  

Количество часов   Всего  

I 

доп.  

I  II  III  IV  



Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

3  3  3  2  2  13  

2. Математика  Математические 

представления  

2  2  2  2  2  10  

3. Окружающий мир  Окружающий природный 

мир  

2  2  2  2  2  10  

Человек  2  2  2  2  2  10  

Домоводство  -  -  -  1  1  2  

Окружающий социальный 

мир  

1  1  1  1  1  5  

4. Искусство  
Музыка и движение  2  2  2  2  2  10  

Изобразительная 

деятельность  

3  3  3  3  3  15  

5. Физическая 

культура  

Адаптивная физкультура  2  2  2  2  2  10  

6. Технология  Профильный труд  -  -  -  -  -  -  

Итого    17  17  17  17  17  85  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

4  4  6  6  6  30  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность, в том числе  10  10  10  10  10  50  

Коррекционные курсы:  6  6  6  6  6  30  

1. Сенсорное развитие  2  2  2  2  2  10  

2. Предметно-практические действия  1  1  1  1  1  5  

3. Двигательное развитие  1  1  1  1  1  5  

4. Альтернативная коммуникация  2  2  2  2  2  10  

Внеурочная деятельность (по направлениям)  4  4  4  4  4  20  

  

   



  

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов.  

  

Предметные области  Класс  Количество часов   Всего  

Учебные предметы  V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика  
Русский язык  

4  4  4  4  4  20  

 Чтение (Литературное 

чтение)  

4  4  4  4  4  20  

2. Математика  Математика  4  4  3  3  3  17  

 Информатика  -  -  1  1  1  3  

3. Естествознание  Природоведение  2  2  -  -  -  4  

 
Биология  -  -  2  2  2  6  

4. Человек и 

общество  
География  

-  2  2  2  2  8  

 Основы социальной 

жизни  

2  2  2  2  2  10  

 Мир истории  -  2  -  -  -  2  

 История Отечества  -  -  2  2  2  6  

5. Искусство  Музыка  1  -  -  -  -  1  

 Рисование 

(изобразительное 

искусство)  

2  -  -  -  -  2  

6. Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура  

2  2  2  2  2  10  

7. Технология  Профильный труд  6  6  7  7  7  33  

Итого  27  28  28  28  28  139  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

2  2  1  1  1  7  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

29  30  30  30  30  149  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6  6  6  6  6  30  

Внеурочная деятельность:  4  4  4  4  4  20  

  

  



  

 
  

  

  

  

  

  



  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

  

НОО  

Предметы        

  2 класс  3 класс  4 класс  

Русский язык  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Литературное 

чтение  

Годовая отметка  Годовая 

отметка  

Годовая 

отметка  

Иностранный 

язык  

Годовая отметка  Годовая 

отметка  

Контрольная 

работа  

Математика  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Окружающий 

мир  

Годовая отметка  Годовая 

отметка  

Годовая 

отметка  

Музыка  Годовая отметка  Годовая 

отметка  

Годовая 

отметка  

Изобразительное 

искусство  

Годовая отметка  Годовая 

отметка  

Годовая 

отметка  

Труд 

(технология)  

Годовая отметка  Годовая 

отметка  

Годовая 

отметка  

Физическая 

культура  

Годовая отметка  Годовая 

отметка  

Годовая 

отметка  

  

ООО, СОО  

  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.  

Предметы, курсы  Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  

5–7-е  Диктант с грамматическим заданием, 

изложение  

8–11-е  Контрольная работа, сочинение  

      

Литература  

5–6-е  Задания на основе анализа текста, 

сочинение  

7–11-е  Контрольная работа, сочинение  

Иностранный язык (английский)  5–11-е  Контрольная работа  

Математика  5–6-е  Контрольная работа  

Алгебра  7-11-е  Контрольная работа  

Геометрия  7–11-е  Контрольная работа  



Вероятность и статистика  7–11-е  Тест  

Информатика  7–11-е  Индивидуальный проект  

История  5–8-е  Контрольная работа  

 9-й-,11  Индивидуальный проект, контрольная 

работа  

Обществознание  

6–7-е  Тест  

8–11-е  Реферат  

География  5–11-е  Контрольная работа  

Физика  
7–11-е  Контрольная работа, лабораторная 

работа  

Химия  
8–11-е  Контрольная работа, лабораторная 

работа  

Биология  

5–7-е  Контрольная работа  

8–11-е  Контрольная работа  

ОДНКНР  5–6-й  Тест  

Изобразительное искусство  5–7-е  Разработка предметов живописи  

Музыка  5–8-е  Тест, индивидуальный проект  

Труд (Технология)  5–9-е  Разработка изделий  

Физическая культура  5–11-е  Сдача нормативов, тест  

Основы безопасности и защиты Родины  8–11-е  Тест  

      

        

        

        

        

       

        

        

        

  

  

  

  



  

  


